
Il est préférable de s’assurer d’avoir l’accord avant de prendre des
photos sur le lieu de travail.

2.2

Le membre de la FIOE qui participe au concours doit être la personne qui a
pris la photo OU avoir la permission du photographe.
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Veuillez vous assurer que la personne apparaissant sur la photo a donné
son consentement pour que cette photo soit soumise à ce concours.

2.1

Appliquez la règle des tiers 
Imaginez comme diviser votre image en 9 parties
égales (utiliser la fonction de la grille sur votre caméra
ou téléphone).
Alignez votre sujet avec ces lignes ou à leurs
intersections afin d’équilibrer la composition. 

Utilisez des « lignes directrices »
Servez-vous des lignes naturelles ou artificielles d’une
scène pour guider le regard vers le sujet principal. 
Intégrez des éléments comme des routes, des rivières
ou des clôtures pour attirer l’attention sur votre point
d’intérêt.  

ASTUCES PHOTO

Prenez compte de l’arrière-plan ou remplissez
le cadre de l’image 

Assurez-vous que le sujet occupe une bonne
partie du cadre et qu’il est clairement le point
d’intérêt. 
L’espace en arrière-plan peut influencer
l’ensemble de la photo. L’arrière-plan doit
compléter ou contraster avec votre sujet sans
détourner l’attention de votre sujet. 

Prenez
compte de

l’arrière-plan

Remplissez le
cadre de
l’image 

Le concours s’adresse à tous les membres actifs et membres retraités de la
FIOE Canada. Les officiers internationaux et le personnel ne sont pas
admissibles. 
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Les photos doivent représenter le thème « Les femmes dans la FIOE
Canada », tel que : les membres de la FIOE au travail ou présentant des
images liées à l’industrie électrique ou le syndicat.
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Le nombre de photos est limité à deux chacune. 4

Les photos peuvent être envoyées sous forme de fichier numérique d’une
résolution d’au moins 300 ppp, son format doit être au minimum 1 200 par
1 800 pixels, en couleur ou en noir et blanc.
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La soumission de toutes photos devient la propriété de la Fraternité
internationale des ouvriers en électricité et peut être utilisée à nouveau
dans le futur.
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Tous membres présentés sur les photos doivent être identifiés. Si c’est le
cas d’une grande photo de groupe, le nom du groupe (p. ex. Les membres
du comité des femmes du local 105 de la FIOE) ou le but du
rassemblement (p. ex. comité de sécurité, le rodéo d’une monteuse ou
d’un monteur de lignes, une assemblée) peut être soumis au lieu du nom
de la personne.
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Les photos qui ont déjà été publiées dans les publications de la FIOE
ou sur le site Web ne sont pas admissibles.
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Dix finalistes seront choisis par un comité de juges diverses.
Suite à la sélection, les personnes gagnantes seront publiées sur
fioecanada.ca et sur les médias sociaux de la FIOE Canada. 
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Les participations doivent être faites par voie électronique en vous servant
du lien du concours photos. La date limite est le 31 mars 2026 à 23 h 59
HNP. Pour toutes questions, veuillez communiquer avec
shaina_hardie@ibew.org. 
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LE CONCOURS PHOTOS 2026 
DU PREMIER DISTRICT DE LA FIOE « LES FEMMES DANS LA FIOE » 

RÈGLEMEMENTS DU CONCOURS ASTUCES PHOTO ET CONDITIONS 
DE SOUMISSION

CONDITIONS DE SOUMISSION
Largeur en pixels et résolution

Assurez-vous que la photo est en haute résolution. Un appareil photo qui
a un réglage d’au moins 8 mégapixels est nécessaire. 
Pour les soumissions en ligne, la grandeur de l’image doit être comprise
entre 1000 à 2000 pixels pour bien voir l’image, tout en conservant la
taille du fichier raisonnable (inférieure à 10 Mo, sauf indication contraire). 

Taille du fichier
Habituellement, la taille du fichier doit être affichée en mégaoctets (Mo).
Pour ce concours, la taille maximale du fichier pour le téléchargement est
10 Mo par photo.
Une photo affichée en kilooctet (ko) est trop petite. 

Qualité de la caméra
Vous avez un appareil photo professionnel? Super!
Vous avez un modèle de téléphone cellulaire récent? Ça fonctionne aussi!
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